Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

. ,, ZIMNI OKENKO*

Charakteristika:

lll. Integrovany blok je zaméfen na obdobi Adventu a pani Zimy. Budeme plné rozvijet
citové vztahy k rodiné, ke kamaraddm a celému okoli.

Nastava téseni se na Mikulase, ¢erta a andéla, téseni se na pfichod Jeziska a vanocnich
svatk(, i s nimi spojenymi tradicemi a zvyky.

V lednu se zamétime na poznani vlastniho téla, na podporu zdravi a spravné Zivotospravy,
na sporty. Zaméfime se také na pozorovani zmén rocniho obdobi, pokusy a pohybové aktivity na
snéhu.

V Unoru se zamérime na Zivot zviratek a ptackd v zimé, pfipravime jim krmitko

a navstivime les. Pfipravime se také na tradi¢ni Maskarni ples, sezndmime se s profesemi
a femesly, s novymi manudlnimi technikami.

Budeme pracovat na spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostfedi v obdobi ¢ekani na
probouzejici se pfirodu a slunicko.

Cilova skupina: déti 2 -6 (7) let

Cile — zdmeéry: (co ucitel podporuje)

Dité a jeho télo:

Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Rozvoj a uzivani vsech smyslu

Dité a jeho psychika:

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho projevu,
vyjadiovani)

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora rozvoj zajmu
o uceni

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni



identity, ziskani sebevédomi, dlvéry, osobni spokojenosti)
Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy:

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole,
v détské skupiné apod.)

Osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

Dité a spolecnost:

Poznavani pravidel spolecenského soufZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

Dité a svét:

Osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy.

Vzdélavaci nabidka podtémat:

Certe, Certe, Certiku

Mikulas ztratil plast

Vanoce, Vanoce prichazeji

Vanocni ¢as

Zima, to je zabava

Snézi, snézi ..

Postavime snéhuldka

Moje télo / Chci byt fit

Zima v lese/ Hajny Slape za zvéfi ....
Mame tady Karneval! / Masopustni

maskary a femesla / Masopustni ¢as



Vzdélavaci obsah ,,Ucivo”

Zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxaéni
cviceni).

Smyslové a psychomotorické hry.

Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho &asti.

Artikulacni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
Hry a ¢innosti zamérené k pozndvani a rozliSovani zvuk, uzivani gest.

Spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka,
pribéht, vypravéni podle skutec¢nosti i podle obrazového materidlu, podle viastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.).

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty.

Smyslové hry, nejrliznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

Hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rliznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmové).

Hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné.

Estetické a tvlrdi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové
a dalsi).

Cinnosti zamérené k poznavani réiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, &im se
lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti
dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si
podobni.

Dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani rliznych typl chovani clovéka

v rliznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plac¢, hnév, zloba, udiv, vaZznost
apod.).

Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach.

BéZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym.



Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy.

Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s rznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomdickami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukon( a c¢innosti apod.).

Aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost
apod.) v jednani lidi.

Sledovani udalosti v obci a Gcast na akcich, které jsou pro dité zajimavé.

Pfirozené i zprostifedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé (Ziva i neZiva priroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi).

Praktické uzivani technickych pfistroja, hracek a dalsSich predmétl a pomlcek, se kterymi
se dité bézné setkava.

Ocekavané vystupy (co prinese)

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmét( a jiné specifické znaky, rozliSovat v(ing, chuté, vnimat hmatem
apod.).

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy.

Pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni

pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem.



Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a dsudky ve
vhodné zformulovanych vétach.

Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.

Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat fecnika i
obsah, ptat se).

Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach).

Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dllezZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétu ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi).

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni.

Zameérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost.

Nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym.

Tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z prirodnich i kulturnich krés i setkavanim se

s uménim.

Vyjadrovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne”“ v situacich, které to vyZzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i nezndamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod.

Respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlivodnéné
povinnosti.

Vyvijet volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

Vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné
k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a souciti s nim, nabidnout mu
pomoc apod.).

Respektovat potreby jiného ditéte, déli se s nim o hracky, pomucky, pamlisky, rozdélit si

ukol s jinym ditétem apod.



Spolupracovat s ostatnimi.

Chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudka,

s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili.

Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuUckami, hrackami, vécmi denni potreby,

s knizkami, s penézi apod.

Uplatiovat ndvyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i

s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az
kdyz druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.).
Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi.

Vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli.

Klicové kompetence (které mohou byt pro dité predskolniho véku dosazZitelné)
Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi
tom jednoduchych pojm, znak( a symbold.

Udi se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

Resi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problém a situaci; hleda rGzné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva pti tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a predstavivost.

Rozlisuje feseni, ktera jsou funkéni (vedou k cili), a feseni, ktera funkcni nejsou; dokaze
mezi nimi volit.

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci

s okolim.

Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a



spolupracuje; v béZnych situacich uplatiiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat
kompromisy.

Je schopno chépat, Ze lidé jsou rlizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedinecnostem.

Ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi hodnotami
a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

Spoluvytvaret pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
je zachovavat.

Dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni i spolecenské).



